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Cuartos Fríos Cuartos Fríos 



El Desarrollo de PEOs para
el Saneamiento 

El El DesarrolloDesarrollo de de PEOsPEOs parapara
el el Saneamiento Saneamiento 

•• Los Los ProcedimientosProcedimientos EstandaresEstandares de de 
OperaciónOperación ((PEOsPEOs) ) para para la la limpieza limpieza y y 
desinfección deben desinfección deben ser ser documentados     documentados     
y y deben incluirdeben incluir::

ProgramaPrograma de de limpiezalimpieza y y desinfeccióndesinfección
NombreNombre y y tipotipo de de detergentes usadosdetergentes usados
InstruccionesInstrucciones incluyendoincluyendo unauna secuencia     secuencia     
de de detergentedetergente -- enjuagueenjuague -- desinfectantedesinfectante



Bacterias Comunes-
Puntos de Acumulación 

BacteriasBacterias ComunesComunes--
PuntosPuntos de de Acumulación Acumulación 

Las Las siguientessiguientes áreasáreas debendeben ser ser 
reemplazadasreemplazadas, , reparadasreparadas, or , or 
escrupolosamente limpiadas escrupolosamente limpiadas 
ManguerasMangueras con con grietasgrietas
Armazón huecoArmazón hueco
FiltrosFiltros no no bienbien mantenidosmantenidos
AguaAgua estancadaestancada
CojinetesCojinetes abiertosabiertos
Superficies Superficies porososporosos –– maderamadera



Bacterias Comunes-
Puntos de Acumulación 

Bacterias ComunesBacterias Comunes--
PuntosPuntos de de Acumulación Acumulación 

•• CondensadoCondensado,  ,  especialmente especialmente dede paredesparedes y y 
tuberia sobre líneastuberia sobre líneas de de empaque empaque o o trabajo trabajo 

•• AislamientoAislamiento mojadomojado
•• SellosSellos de de hulehule alrededoralrededor puertaspuertas
•• Interruptores Interruptores de de luzluz
•• Utensilios Utensilios de de limpiezalimpieza
•• BotesBotes de de basurabasura
•• HielerasHieleras



Selección de un DetergenteSelecciónSelección de un de un DetergenteDetergente

El El tipotipo de de detergentedetergente elegidoelegido
dependerádependerá de de las característicaslas características de  de  
cada operacióncada operación.  .  Cada empacadorCada empacador o o 
companíacompanía debe evaluardebe evaluar sussus
necesidadesnecesidades de de limpiezalimpieza y y 
seleccionarseleccionar un un detergentedetergente con la con la 
ayudaayuda de un de un proveedorproveedor confiableconfiable. . 



Selección de un DetergenteSelecciónSelección de un de un DetergenteDetergente

AsegurarseAsegurarse seguirseguir todastodas laslas instruccionesinstrucciones en en 
la la etiquetaetiqueta

Alkali Alkali FuerteFuerte
Mucha mugreMucha mugre, no , no efectivoefectivo contra contra depósitos depósitos de de mineralesminerales

Alkali ‘Heavy Duty’Alkali ‘Heavy Duty’
Para remover Para remover aceitesaceites//cerasceras, no , no efectivoefectivo contra contra depósitosdepósitos
de de mineralesminerales

Alkali SuaveAlkali Suave
BuenoBueno parapara suavizarsuavizar el el aguaagua y remover y remover suciedad ligerasuciedad ligera, , 
no no efectivo efectivo contra contra depósitos depósitos de de mineralesminerales



Selección de un DetergenteSelecciónSelección de unde un DetergenteDetergente

Acido FuerteAcido Fuerte
remover remover escamaescama mineral, mineral, tierratierra impregnadaimpregnada

DetergenteDetergente de de solventesolvente
remover  remover  manchasmanchas petroleraspetroleras, , lubricanteslubricantes

Detergentes sintéticos Detergentes sintéticos 
mejormejor parapara usouso en en grasasgrasas, , aceitesaceites, , lubricanteslubricantes



Selección de un DesinfectanteSelecciónSelección de un de un DesinfectanteDesinfectante

AmoniaAmonia CuaternariaCuaternaria
-- desinfectardesinfectar el el cuartocuarto fríofrío
-- eficaciaeficacia contra contra ListeriaListeria monocytogenesmonocytogenes

Una preocupación Una preocupación 
microbiológica séria microbiológica séria 
en un en un almacén frío almacén frío 



Programa de DesinfecciónProgramaPrograma de de DesinfecciónDesinfección

•• ProcedimientosProcedimientos semanalessemanales debendeben incluirincluir laslas
paredesparedes, , techotecho, , pisospisos, , drenajesdrenajes, , equipo equipo 

•• UnidadesUnidades de de refrigeraciónrefrigeración debendeben ser ser limpiadaslimpiadas
2 2 veces veces al al añoaño de de acuerdoacuerdo a a laslas instrucciones instrucciones de de 
la la manufacturamanufactura

•• Los Los cuartoscuartos fríosfríos debendeben ser ser desocupadosdesocupados, , 
limpiadoslimpiados, , enjuagadosenjuagados, y , y desinfectadosdesinfectados porpor loslos
menosmenos unauna vezvez porpor temporadatemporada

ProgramaPrograma Rutinario paraRutinario para CuartosCuartos FríosFríos



Procedimiento de DesinfecciónProcedimientoProcedimiento de de DesinfecciónDesinfección

•• Limpiar losLimpiar los drenajesdrenajes con con detergentedetergente y y 
cepilloscepillos lo lo suficientesuficiente pequeños parapequeños para un un 
aseo efectivo aseo efectivo 

•• TechoTecho, , paredesparedes y y pisospisos debendeben ser ser 
enjuagadosenjuagados dede arriba hacia abajoarriba hacia abajo

Cuartos FríosCuartos Fríos



Procedimiento de DesinfecciónProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección

•• DesocuparDesocupar el el cuartocuarto fríofrío
LimpiarLimpiar el el equipoequipo fuerafuera del del cuartocuarto fríofrío

•• LimpiarLimpiar en en secoseco con un con un barridobarrido cuidadosocuidadoso del del pisopiso

•• AplicarAplicar detergentedetergente a a laslas paredesparedes, , techotecho y y pisopiso

•• Fregar Fregar la la áreaárea desdedesde arribaarriba hacia abajohacia abajo
Usar utensiliosUsar utensilios de de limpiezalimpieza queque son son 

exclusivamenteexclusivamente parapara el el aseo aseo deldel cuarto fríocuarto frío



Desinfectante debe Desinfectante debe ser ser aplicado aplicado a superficiesa superficies::
•• Aplicar desinfectanteAplicar desinfectante a a altaalta concentración   concentración   

(800(800 ppm Quatppm Quat))
•• Dejar reposarDejar reposar 20 20 minutos minutos 
•• EnjuagarEnjuagar
•• AplicarAplicar desinfectantedesinfectante a a baja concentración    baja concentración    

(200(200 ppm Quatppm Quat))
•• EnjuagarEnjuagar
•• SecarSecar pisospisos
•• LimpiarLimpiar y y guardarguardar loslos utensilios utensilios y y materialesmateriales

Procedimiento de DesinfecciónProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección



ProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección
EquipoEquipo

LimpiarLimpiar y y Desinfectar Desinfectar 
afueraafuera del del cuarto fríocuarto frío

Superficies en Superficies en contactocontacto con con 
alimentosalimentos y y utensiliosutensilios
nuncanunca tocantocan el el pisopiso !!!!!!!!!!



Procedimiento de Desinfección
Equipo

ProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección
EquipoEquipo

•• PrePre--enjuagarenjuagar el el equipoequipo
•• InspeccionarInspeccionar visualmentevisualmente loslos superficies superficies 

del del equipo equipo 
•• AplicarAplicar un un detergentedetergente apropriado  apropriado  

tallar desde arriba hacía abajotallar desde arriba hacía abajo
•• No No permitirpermitir queque se se sequeseque el el detergentedetergente en en 

loslos superificessuperifices
•• EnjuagarEnjuagar desdedesde arribaarriba hacia abajohacia abajo



•• Inspeccionar visualmente losInspeccionar visualmente los superficies superficies 
deldel equipoequipo

•• DesinfectarDesinfectar loslos superficies superficies 
aplicar altaaplicar alta concentraciónconcentración de de desinfectantedesinfectante (800 (800 ppm Quatppm Quat))

•• DejarDejar reposarreposar 20 20 minutosminutos
•• Enjuagar  Enjuagar  –– aguaagua potable potable 
•• DesinfectanteDesinfectante secundariosecundario

aplicar bajaaplicar baja concentraciónconcentración de de desinfectantedesinfectante (200 (200 ppm Quatppm Quat))

•• Enjuagar  Enjuagar  –– aguaagua potablepotable

Procedimiento de Desinfección
Equipo

ProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección
EquipoEquipo



•• LimpiarLimpiar y y guardarguardar utensiliosutensilios y y materialesmateriales

•• Documentar ProcedimientosDocumentar Procedimientos

•• Inspecciones periódicasInspecciones periódicas de AC*/de AC*/toma toma de de 
muestras microbiológicasmuestras microbiológicas

•• Capacitación Capacitación 

AC* = Aseguramiento de Calidad

Procedimiento de Desinfección
Pasos Finales

ProcedimientoProcedimiento dede DesinfecciónDesinfección
PasosPasos FinalesFinales



•• FlujoFlujo de de productoproducto debedebe ser linearser linear

•• No No mezclarmezclar productoproducto empacadoempacado con con 
productoproducto no no seleccionadoseleccionado

•• EvitarEvitar accesoacceso desdedesde el campo a el campo a laslas
pasarelas pasarelas 

•• DesinfecciónDesinfección de bins y de bins y recipientesrecipientes

Preocupaciones Especiales
Inocuidad Alimentaria

PreocupacionesPreocupaciones EspecialesEspeciales
InocuidadInocuidad AlimentariaAlimentaria


